Rozktad materiatu WDZ - gimnazjum

PLAN REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
Klasa Il Gimnazjum

Lp Temat Cele i tresci zajeé Uwagi
1 Lekcja e (Czas adolescencji — okresem burzliwych
organizacyjna. przemian 1 proceséOw zachodzacych w
Poznajmy sie. organizmie mlodego czlowieka.
Wychowanie do e (Celowos¢ tych przemian w perspektywie
zycia w rodzinie W czlowieka dojrzatego, ktory w zyciu
nauczaniu szkolnym dorostym decyduje sie najczeSciej na
zalozenie rodziny.

e Potrzeba przygotowania si¢ do podjecia
waznych zyciowych rol: m¢za, zony, ojca,
matki.

e Udzial rodziny 1 szkoty w tym
przygotowaniu.

e Oczekiwania ucznidw zwigzane z zajeciami
WdZwR.

e Tematyka zaje¢ zaplanowana w klasie Ill.

2 O sprawng e Dom rodzinny szkolg wlasciwe;j

komunikacje w komunikacji:

rodzinie, czyli jak a) odpowiedzialnos$¢ za stowa

skutecznie si¢ b) rola gestow 1 tonu wypowiedzi

porozumiewac i ¢) rola czasu poswigconego na rozmowe.

rozwigzywac e Zasady dobrej komunikacji w rodzinie.

konflikty? e  Milo$¢ rodzicow, troska o dzieci i zyciowe
doswiadczenie dorostych — wartosci, ktore
warto wzig¢ pod uwage.

e Sposoby tagodzenia i rozwiazywania
konfliktow.

3 Pierwsza mitos¢ e Proba zdefiniowania mitosci, jej istoty i
odmian.

e Zakochanie a milo$¢.

e Od przyjazni do mitosci.

e Roznice w przezyciu milosci migdzy
chlopcem, a dziewczyna.

e Milo$¢ platoniczna.

e Rodzaje mito$ci.

4/5 Seksualno$¢ e Funkcjonowanie mézgu w odniesieniu do
czlowieka procesOw zwiazanych z plciowoscia
(podzial na grupy) cztowieka; rola kory mézgowej i Srodkow

podkorowych.




Plciowos¢ czlowieka i jej przejawy
Trudno$ci przezywane w zwigzku z
dojrzewaniem plciowym.

Sytuacje, w ktérych moze doj$¢ do
wymuszenia wspoizycia seksualnego.
Mylace sygnaty, ktore dziewczeta
swiadomie lub pod$wiadomie wysylaja do
chlopcow, a ktore oni odbieraja jako zachete
do wspoétzycia seksualnego.

Moda na dyskotekowy seks i zachowania
natogowe.

Sposoby wywierania przez chlopca presji
seksualnej; jak dziewczyna powinna si¢
temu przeciwstawiac¢ 1 obala¢ mity.

Przedwczesna
inicjacja seksualna

(lekcja dla
dziewczqt)

Lekkomyslnie podjete decyzje o
wspotzyciu seksualnym

Malzenstwo jako najwtasciwsze miejsce na
inicjacje seksualng

Zasady zwigzane z popedem seksualnym
Zagrozenia, ktore niesie mtodemu
czlowiekowi przedwczesna inicjacja
seksualna

Presja seksualna.

Przedwczesna
inicjacja seksualna

(lekcja dla chtopcow)

Lekkomyslnie podjete decyzje o
wspotzyciu seksualnym

Malzenstwo jako najwtasciwsze miejsce na
inicjacje seksualng

Zasady zwigzane z popgdem seksualnym
Zagrozenia, ktore niesie mtodemu
cztowiekowi przedwczesna inicjacja
seksualna

Wyciszanie bodzcow, ktore powoduja
podniecenie seksualne

Dojrzato$¢ 1 gotowos¢ do podjecia
wspotzycia seksualnego

Presja seksualna.

Homoseksualizm

Poziomy seksualnosci czlowieka.
Integracja seksualna.

Poped seksualny cztowieka.
Homoseksualizm, rozeznanie sklonnosci
homoseksualnych; homoseksualizm
rzeczywisty a pozorny.

Przyczyny homoseksualizmu ze
szczeg6Inym uwzglednieniem mitosci
lesbijskiej.

Zaburzenia rozwoju psychoseksualnego.

Kolezenstwo, Ale
jakie? Asertywnos¢,
uzaleznienia

Dojrzewanie osobowosci nastolatka przez
dobrze przezywane kolezenstwo

wigzi kolezenskie szkota zycia i
przygotowaniem do przezywania przyjazni i




mitosci

prawidlowe relacje w kolezenstwie a ,,zte
znajomosci”

odpowiedzialnos¢ za wybor kolegow i
kolezanek

umiejetnos¢ odmawiania

zdrowie cztowieka a uzywki

10/11

Jak rozpozna¢
plodnos¢ 1

nieptodnos¢ w
cyklu kobiety?

Z podzialem na grupy
dziewczgt i chtopcow

metody rozpoznawania ptodnosci 1
nieptodnosci w cyklu kobiety
madre spozytkowaniem wiedzy o sobie same;j
po to, by rodzicielstwo bylo zaplanowane i
odpowiedzialne.
metody naturalnego planowania rodziny
(MNPR) — to nie antykoncepcja,
bo nie ma w nich ingerencji w ludzki
organizm; jest tylko
odczytywanie sygnatow, ktore wysyla
organizm kobiety.
podstawy rozpoznawania ptodnosci:
- zmiany podstawowej temperatury ciata
(obserwowanie, zapisywanie,
wyznaczanie dni plodnych i nieptodnych),
- Zmiany $luzu szyjkowego
(obserwowanie, zapisywanie, okreslanie
dni ptodnych i nieptodnych).
- prowadzenie zapisOw na karcie cyklu;
sposOb notowania.
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Poczatek zycia
ludzkiego, czyli o
jednym z cudow
Swiata.

Z podziatem na grupy
dziewczqgt i chtopcow

Plodno$¢ mezczyzny i zdrowie w sferze
plciowosci

Ptodnos$¢ kobiety i jej zdolno$¢ do prokreacji
Niezbedne warunki do poczecia dziecka
Poczatek zycia — jeden z cuddéw natury
Rozwoj zycia czlowieka w pierwszych
tygodniach

Ple¢ dziecka; uwarunkowania

Szacunek dla kazdego cztowieka od momentu
poczecia: postawa ojca i matki

14 Z tym sobie Anoreksja, bulimia , bigoreksja, drunkoreksja
poradze. | inne uzaleznienia
15 W oczekiwaniu na Rozwoj dziecka

dziecko; bycie
matka, bycie ojcem

Pedagogika prenatalna czyli o kontakcie
matki z dzieckiem. Odzywianie, sen i
¢wiczenia fizyczne matki w czasie cigzy,
opieka lekarska; Cigza a uzywki. Opieka ojca
nad matka w cigzy i1 dzieckiem




Szkota Rodzenia

Pordd — od niego takze wiele zalezy
Macierzynstwo jako dar, rola i znaczenie ojca
w rodzinie

16

Prostytucja
nieletnich (lekcja
dla dziewczat)

Czym jest prostytucja

Przyczyny prostytucji nieletnich
Prostytucja jako styl zycia

Alkohol, narkotyki i seks

Swoboda seksualna a godno$¢ cztowieka
Skutki mtodziezowej prostytucji
Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny
Pornografia

Cyberbuling

17

Prostytucja
nieletnich (lekcja
dla chlopcow)

Czym jest prostytucja

Przyczyny prostytucji nieletnich
Prostytucja jako styl zycia

Alkohol, narkotyki i seks

Swoboda seksualna a godno$¢ cztowieka
Skutki mtodziezowej prostytucji
Prostytucja nieletnich a Kodeks Karny
Pornografia

Cyberbuling
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Antykoncepcja.
Aborcja

Definicja antykoncepcji.

Podziat srodkow antykoncepcyjnych na:
mechaniczne, chemiczne, hormonalne;
mechanizm dziatania.

Skutecznos$¢ srodkow antykoncepcyjnych,
dziatania uboczne; aspekt etyczny.
Pogadanka nt. motywacji stosowania
srodkoéw antykoncepcyjnych.

Zdrowie kobiety a marketing srodkéw
antykoncepcyjnych.

Definicja i terminologia. Ten sam fakt
nazywany jako: aborcja, przerwanie cigzy,
zabieg, sztuczne poronienie, skrobanka,
spedzenie ptodu, zabojstwo.

Ryzyko powiktan i konsekwencje psychiczne.
Aborcja a przemoc.

Dlaczego kobiety cierpig po dokonane;j
aborcji — niezaleznie od religii, kultury czy
kontynentu.

19

A jednak rodzina.
Podsumowanie
zaje¢ w gimnazjum

Podsumowanie zaj¢¢ prorodzinnych
realizowanych w gimnazjum

Obecne i przyszle petnienie rol w rodzinie
Znaczenie rodziny dla rozwoju czlowieka w
réznych etapach zycia

Godno$¢ podejmowania dziatan budowania
wigzi 1 zdrowych relacji obecnej 1 przysztej
rodzinie







