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PLAN REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE W KLASIE II

Temat

Cele

Godnos¢ i szacunek

wiedza

Uczen pozna:

e zaplanowane tematy na zajecia WdZwR, ich celowo$¢ i
przydatnos¢ obecnie oraz w przysztym zyciu matzenskim i
rodzinnym,

* pojecie godnosci i szacunku.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

* wyartykutowa¢ oczekiwania wzgledem WdZwR i wyrazi¢ swoja
opinie nt. potrzeby zaje¢,

¢ poda¢ najistotniejsze cechy godnosci i wymieniac elementy
sktadajace sie na szacunek wobec siebie i innych.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e uczestnictwo w zajeciach WdZwR daje szanse na wszechstronny
rozwaéj, szczegdlnie w zakresie integracji seksualnej, wtasciwego
przezywania okresu adolescencji i otrzymania odpowiedzi na
podstawowe egzystencjalne pytania,

e godnos¢ cztowieka jest zrodtem praw i wolnosci kazdej osoby i jest
wartoscig nadrzedna, przyrodzong, niezbywalng i nienaruszalng,
e szacunek jest podstawg relacji miedzyludzkich.

Czy przyjazn moze by¢
szkotg mitosci?

wiedza

Uczen pozna:

¢ sposoby nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich, ich rozwijania,
e cechy prawdziwej przyjazni,

e cechy ,antyprzyjazni”,

e zasady przyjazni.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

e dostrzec znaczenie budowania przyjazni dla rozwoju osobowego,
e poddac refleksji swoj sposdb rozwigzywania relacji
miedzyludzkich.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe doskonalenia umiejetnosci porozumiewania sie z ludzmi
i rozwijania empatii,

¢ koniecznos$¢ ewentualnych zmian w swoim postepowaniu wobec
przyjaciot,

¢ wlasng odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie relacji z innymi.

Mitosé to znaczy...

wiedza

Uczen pozna:

e definicje mitosci,

¢ zachowania budujgce mitos¢ i jg niszczace,
¢ znaczenie mitosci w zyciu cztowieka,

e etapy rozwoju mitosci.




umiejetnosci

Uczen potrafi:

e dostrzec znaczenie mitosci dla rozwoju osobowego cztowieka,
 czekaé na swojg mitosé i niczego nie przyspieszac.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ dawanie przynosi wiecej radosci niz branie,

e cztowiek rozwijajgc w sobie mitos¢ otwiera sie bardziej na Swiat i
na ludzi.

Spotkania i rozstania

wiedza

Uczen pozna:

* etapy rozwoju mitosci miedzy chtopcem a dziewczyna,

e ciekawe sposoby wspdlnego spedzania czasu,

e warunki i zachowania, ktére moga decydowac o tym, czy randki
bedga interesujgce i budujace wiez, czy tez jg zniszcza.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

* zaproponowac swojej dziewczynie /dziewczyna chtopcu/ ciekawe
spedzenie wspdlnego czasu,

¢ zdoby¢ sie na odwage w sytuacji rozluznienia wiezi i w sposéb
kulturalny poinformowac¢ o rozstaniu.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e randka to wspdlnie spedzony czas, podczas ktérego uczy sie
rozumiec siebie i drugg osobe,

e umiejetnos¢ pielegnowania przyjazni jest dobrg szkotg mitosci,

¢ bez zbudowania duchowej wiezi zwigzek dwojga ludzi jest kruchy i
powierzchowny.

Miedzy kobiecoscig i
meskoscig

wiedza

Uczen pozna:

e roznice miedzy kobietg a mezczyzng wynikajgce ze zréznicowania
piciowego,

e uksztattowania kulturowe, ktére decydujg o postawach wobec
pici.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

e okresli¢ oczekiwania wobec pfci przeciwnej,

e pomadc drugiej osobie we wiasciwym przezywaniu ptciowosci.
postawy

Uczen uswiadomi sobie:

— istote kobiecosci i meskosci,

— potrzebe akceptacji odmiennosci psychoseksualnej.

Seksualnos¢ cztowieka-
Homoseksualizm
( lekcja dla dziewczat)

Wiedza

Uczennica pozna:

e trzy pietra seksualnosci cztowieka,

e potrzebe integracji seksualnej,

e rozréznienie miedzy hetero-, homo- i biseksualizmem,
zagrozenia dla tozsamosci seksualnej,

e przyczyny homoseksualizmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mitosci lesbijskiej.




umiejetnosci

Uczennica potrafi:

* przyjgé prawde, ze zintegrowana seksualnos¢ cztowieka powinna
taczy( sie z najgtebszg wiezig osobowa: mitoscig i potencjalnym
rodzicielstwem.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ poped seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,

¢ podstawowym zadaniem dla seksualnosci cztowieka jest integracja
duch — ciato,

¢ dojrzewanie seksualne cztowieka polega na przechodzeniu od
dominanty podkorowej mdzgu do korowe

Seksualnos¢ cztowieka-
Homoseksualizm
(lekcja dla chtopcow)

Wiedza

Uczen pozna:

* trzy pietra seksualnosci cztowieka,

e istote seksualnosci cztowieka (integracja seksualna),

e rozréznienie miedzy hetero-, homo- i biseksualizmem,

e przyczyny homoseksualizmu.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

* przyjac¢ prawde, ze zintegrowana seksualnosé cztowieka powinna
taczy( sie z najgtebszg wiezig osobowa: mitoscig oraz potencjalnym
rodzicielstwem.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ poped seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,

¢ podstawowym zadaniem dla seksualnosci cztowieka jest integracja
duch — ciato,

¢ dojrzewanie seksualne cztowieka polega na przechodzeniu od
dominanty podkorowej mdzgu do korowe;j.

Zastuguje na mitosé i
szacunek
( lekcja dla dziewczat)

wiedza

Uczennica pozna:

e zasade adekwatnosci gestow wyrazajgcych bliskos¢ chtopca i
dziewczyny do wiezi, ktérg mtodzi dopiero buduja,

e prawde, ze przyjacielem mitosci jest czas i nie nalezy przyspieszac
znakdéw mitosci, ktdre sg zarezerwowane dla mitos$ci narzeczenskiej,
czy matzenskiej.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

e powiedzieé ,nie” w sytuacji zbyt $miatych gestéw bliskosci, ktére
bedg jedynie sygnatem pozadania,

e roztropnie ocenic¢ rozwdéj wiezi w mtodziericzych zwigzkach i
przyzwoli¢ na takie gesty, ktére bedg adekwatne do ich uczué.
postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

* mitos¢ mtodziencza jest najczesciej nietrwata, dlatego
angazowanie sie w aktywnos¢ seksualng w sytuacji pdzniejszego
rozstania moze stac sie powodem wiekszego bodlu i cierpienia,

e postawa czystosci wzmocni szacunek do siebie samej i wyzwoli
szacunek u chtopca w stosunku do niej,

e rozwdj wiezi wymaga czasu,




* seks nie jest dowodem ani sprawdzianem mitosci.

9 Zastuguje na mitosci Wiedza
szacunek Uczen pozna:
(lekcja dla chtopcow) ¢ zasade, ze gesty miedzy dziewczyng a chtopcem
m powinny by¢ adekwatne do wiezi, ktérg dopiero buduja,
* prawde, ze przyjacielem mitosci jest czas i nie nalezy przyspieszac
znakow mitosci, ktdre sg zarezerwowane dla mitosci narzeczenskiej,
czy matzenskiej.
umiejetnosci
Uczen potrafi:
* powiedziec¢ sobie ,,nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie
wywierac presji seksualnej na dziewczyne, poniewaz wie, ze nie jest
to jeszcze wyraz mitosci,
e roztropnie ocenié rozwéj wiezi i nie przyzwalaé na gesty
nieadekwatne do uczut.
postawy
Uczen uswiadomi sobie, ze:
e angazowanie sie w aktywnos¢ seksualng w wieku kilkunastu lat
bedzie krzywda zadang dziewczynie, réwniez i sobie,
¢ postawa abstynencji seksualnej pozwoli na zachowanie szacunku
zaréwno dla dziewczyny, jak i siebie samego,
e seks nie jest sprawdzianem meskosci ani dowodem mitosci.
10 | Czy warto czekac? wiedza
(lekcja dla dziewczat) Uczennica pozna:
¢ ,obiegowe” argumenty za inicjacjg seksualng wsréd mtodziezy,
e argumenty za abstynencjg seksualng do matzenstwa,
» wieloaspektowos¢ wspodtzycia matzeniskiego i jego wartosc.
umiejetnosci
Uczennica potrafi:
¢ znalez¢ uzasadnienie racji: ,dlaczego czekaé?” i je uzasadnic,
¢ postepowacd zgodnie z zasadami moralnymi przekazywanymi przez
rodzicow.
postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
e czystosc seksualna da jej szanse na bezpieczne przezywanie
mtodosci,
11 | Czy warto czekac wiedza

(lekcja dla chtopcow)

Uczen pozna:

¢ ,obiegowe” argumenty za inicjacjg seksualng wsréd mtodziezy,

e argumenty za abstynencjg seksualng do matzenstwa,

» wieloaspektowos¢ wspodtzycia matzenskiego i jego wartosc.
umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ poda¢ uzasadnienie racji: ,,dlaczego czekac?”,

¢ postepowac zgodnie z zasadami moralnymi przekazywanymi przez
rodzicow.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* na nim spoczywa odpowiedzialnos$¢ za przysztos¢ dziewczyny, jego
samego oraz potencjalnego poczecia dziecka,

e czystosc seksualna daje szanse na bezpieczne przezywanie




mtodosci,

12

Co warto wiedzie¢ o
ptodnosci?
(lekcja dla dziewczat)

wiedza

Uczennica pozna:

¢ dwie podstawowe funkcje wspotzycia seksualnego,

® przemiany w organizmie kobiety i w organizmie mezczyzny, od
ktorych zalezy ich ptodnosé,

¢ dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pecherzykows i lutealna.
Umiejetnosci

Uczennica potrafi:

¢ wskazac w cyklu kobiety najwazniejszy moment — owulacje oraz
wyroznic faze przed- i poowulacyjng,

* skorelowaé wiedze biologiczng dot. fizjologii i endokrynologii z
zaobserwowanymi zmianami w jej cyklu.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

® poznanie zmian, ktére zachodzg w jej organizmie, daje szanse na
ekologiczny styl zycia w matzenstwie,

* wspotczesny cztowiek moze Swiadomie wybieraé: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspodtzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie.

13

Co warto wiedzie¢ o
ptodnosci?
(lekcja dla chtopcow)

wiedza

Uczen pozna:

e dwie podstawowe funkcje wspotzycia seksualnego,

e przemiany w organizmie kobiety i w organizmie mezczyzny, od
ktérych zalezy ich wspdlna ptodnosé,

e dwie fazy cyklu owulacyjnego kobiety: pecherzykowsq i lutealng,
¢ informacje o meskiej ptodnosci i zdrowym stylu zycia, aby te
ptodnos¢ utrzymac.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

e odrdznic¢ dwa style zycia w odniesieniu do planowania i poczecia
dziecka: ekologiczny (zgodny z naturg), i nieekologiczny, tj. nie
podporzadkowujgcy sie prawom natury.

postawy

Uczen uswiadomi, ze:

e poznanie praw rzadzacych ptodnoscig mezczyzny i kobiety daje
szanse na ekologiczny styl zycia w matzenistwie: odpowiedzialnie i
bez leku,

» wspotczesny cztowiek moze Swiadomie wybieraé: czas na poczecie
dziecka lub czas na wspoétzycie seksualne, kiedy do poczecia dziecka
nie dojdzie

14

Co wiesz o
antykoncepc;ji?
(lekcja dla dziewczat)

wiedza

Uczennica pozna:

e rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych, ich mechanizm dziatania,
skutecznos$é i skutki uboczne,

e mechanizm dziatania srodkéw wczesnoporonnych; aspekt
zdrowotny i etyczny.

Umiejetnosci

Uczennica potrafi:

e odrdznic dziatanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego,

e odrdznic rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych




dotgczonych do srodkéw antykoncepcyjnych od informacji
marketingowych (broszury, ulotki zachecajgce do zdecydowania sie
np. na te wtasnie tabletki).

Postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

o wptyw prawie wszystkich srodkéw antykoncepcyjnych na jej
zdrowie nie jest obojetny,

® obcigzenie jej organizmu srodkiem antykoncepcyjnym niweczy
partnerski (réownos¢ ptcil!) uktad miedzy mezczyzng a kobieta,

¢ niechetny stosunek do stosowania srodkéw antykoncepcyjnych
niektdrych religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne,
psychospotfeczne i etyczne.

15 | Cowieszo wiedza

antykoncepc;ji? Uczen pozna:

(lekcja dla chtopcow) e rodzaje srodkow antykoncepcyjnych, ich mechanizm dziatania,
skutecznosé i skutki uboczne,
¢ mechanizm dziatania srodkéw wczesnoporonnych; aspekt
zdrowotny i etyczny.
umiejetnosci
Uczen potrafi:
e odrdznic dziatanie antykoncepcyjne od wczesnoporonnego,
e odrdznic rzetelne informacje z ulotek farmaceutycznych
dotgczonych do srodkéw antykoncepcyjnych od informacji
marketingowych (broszury, ulotki zachecajace do zdecydowania sie
np. na te wtasnie tabletki).
postawy
Uczen uswiadomi sobie, ze:
® poza prezerwatywa, wszystkie srodki antykoncepcyjne i
wczesnoporonne obcigzajg organizm kobiety,
e przerzucenie odpowiedzialnosci za planowanie pocze¢ na kobiete
niweczy réwnos¢ pftci,
¢ niechetny stosunek do stosowania srodkdw antykoncepcyjnych
niektdrych religii ma swoje uzasadnienie: zdrowotne,
psychospoteczne i ety

16 | Czy mam bacsie AIDS? | wiedza

Uczen pozna:

e rys historyczny rozwoju AIDS na swiecie i w Polsce,

e przebieg choroby AIDS,

e sytuacje i zachowania, podczas ktorych mozna zakazié¢ sie wirusem
HIV.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

e opisac takie zachowania, ktdre nie grozg zakazeniem sie HIV,

e uzasadnié, dlaczego nie musimy obawiac sie przetaczania lub
oddawania krwi w szpitalu.

Postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e prezerwatywa nie chroni catkowicie przed zakazeniem wirusem
HIV,

¢ od jego wyboréw i postepowania bedzie zalezato jego zdrowie i
zycie,




¢ osoby zakazone wirusem HIV i chore na AIDS majg prawo do
godnego zycia,

e strach przed zakazeniem nie moze by¢ powodem gorszego
traktowania osoby chorej na AIDS.

17 | Co moze nie$¢ swoboda | wiedza
obyczajowa? Uczen pozna:
e rodzaje chordb przenoszonych drogg ptciowg,
® przyczyny szerzenia sie chordb przenoszonych drogg ptciowa.
Umiejetnosci
Uczen potrafi:
e wymienié sposoby prewencji przed chorobami przenoszonymi
droga ptciowg,
e dyskutowac z ,,obiegowymi” mitami zwigzanymi ze sferg zycia
seksualnego.
postawy
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* swoboda seksualna w wieku kilkunastu lat jest zagrozeniem dla
jego zdrowia,
* czekanie do matzenstwa i wierno$¢ w matzenstwie skutecznie
chronig przed chorobami przenoszonymi drogg ptciows.
18 | Czy potrafisz wybrac Wiedza
madrze i Uczen pozna:
odpowiedzialnie? e cechy, jakie powinna mie¢ idealna metoda planowania rodziny,
¢ podstawowe informacje dotyczace metod rozpoznawania
ptodnosci (synteza),
e trzy fazy w cyklu kobiecym (nieptodnosci wzglednej, ptodnosci i
nieptodnosci bezwzglednej),
e trzy podstawowe metody rozpoznawania ptodnosci (termiczng,
Billingsa i objawowo-termiczng).
umiejetnosci
Uczen potrafi:
e wzbudzi¢ refleksje: czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
e podac czynniki warunkujgce idealng metode planowania rodziny,
¢ zastanowid sie i wybrad taki sposéb planowania rodziny, ktéry nie
bedzie narazac jego zdrowia i zdrowia osoby kochanej.
postawy
Uczen uswiadomi sobie, ze:
¢ wybdr pomiedzy antykoncepcjg a metodami naturalnego
planowania rodziny jest wyborem postawy zyciowej,
e prawidtowemu, madremu wyborowi sprzyja rzetelna,
wszechstronna wiedza o istniejgcych metodach i Srodkach
planowania rodziny
19 | Autorytet czy idol? wiedza

Uczen pozna:

* pojecie ,autorytet”,

¢ cechy osobowosci, zachowania, postawy, ktére decydujg, ze ktos
staje sie dla nas autorytetem,

® znaczenie autorytetu w zyciu cztowieka.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ odrdzni¢ prawdziwe autorytety od pseudoautorytetow,




¢ dokonaé wyboru wtasciwego autorytetu.
postawy

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe dokonania wyboru wtasnego autorytetu.




