WDZ - klasa | gimnazjum

PLAN REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE W KLASIE |

L.p. | Temat Cele
Lekcje wychowania do Wiedza
zycia w rodzinie i moje Uczen pozna:
potrzeby e tredci, ktére beda przedmiotem zajeé w klasie |,
® zasob srodkow i pomocy dydaktycznych.
Umiejetnosci:
« formutowac kontrakt dot. regut pracy na zajeciach WdZwR,
e ksztattowaé umiejetnosci interpersonalne,
* zwerbalizowaé swoje oczekiwania wobec zaje¢ WdZwR.
Postawy:
e potrzebe przygotowania sie do podjecia w przysztosci rol
matzenskich i rodzinnych.
2 Historia rozwoju Wiedza
cztowieka. Uczen pozna:
e odpowiedzi na pytanie kim jest cztowiek
e fazy rozwoju cztowieka
umiejetnosci
Uczen potrafi:
e podac cechy odrdzniajgce osobe ludzkg od zwierzat
e przypisac charakterystyczne zmiany rozwojowe do
okreslonych okreséw zycia cztowieka
postawy
Uczen uswiadomi sobie:
e istnienie charakterystycznych cech dla osoby ludzkiej,
e ciggtosé zmian i rozwoju cztowieka od poczecia do pdznej
starosci
3 Dojrzaty cztowiek- to wiedza
znaczy. Uczen pozna:
e ptaszczyzny funkcjonowania cztowieka,
e istote przemian zachodzacych w okresie dojrzewania.
umiejetnosci
Uczen potrafi:
e opisac ztozonos¢ procesu dojrzewania i trudnosci zwigzane z
rozwojem poszczegolnych ptaszczyzn osobowosci.
postawy
Uczen uswiadomi sobie:
e pragnienie dazenia do rozwoju w ptaszczyznach, w ktdrych
mozemy doskonali¢ siebie
4 Emocje i uczucia- czy sg | wiedza

potrzebne?

Uczen pozna:

¢ ,piramide potrzeb” cztowieka wedtug E. Sujak,

e rodzaje uczuc w systemie hierarchicznym.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ nazywac swoje potrzeby i uczucia i wypowiadad je poprzez




komunikat ,,JA”,

¢ usystematyzowad swoje potrzeby.

postawy

Uczen:

e wzbudzi motywacje rozwoju potrzeb wyzszych i najwyzszych,

e uswiadomi sobie potrzebe wyrazania uczué¢ i formowania postawy
otwartosci i zaufania do osdb najblizszych.

Jak skutecznie sie
porozumiewac?

wiedza

Uczen pozna:

¢ zasady otwartego i jednoznacznego komunikowania sie,
® najwazniejsze czynniki kontaktu miedzyludzkiego.
umiejetnosci

Uczen potrafi:

* podja¢ dziatania usprawniajace komunikacje w rodzinie,
e stosowac zasady aktywnego stuchania.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:

e istnienie wielosci odniesien (zardwno pozytywnych jak i
negatywnych) wobec najblizszych,

e potrzebe pielegnacji wiezi rodzinnych

Rodzina niepetna.

wiedza

Uczen pozna:

e powody sytuacji, w ktérych rodzina staje sie niepetna,

¢ sposoby wypracowania ,,czynnikdw ochronnych”, gdy mtody
cztowiek odczuwa dyskomfort lub cierpi w rodzinie niepetnej,

e placowki, organizacje i stowarzyszenia, ktérych celem jest pomoc
psychologiczna.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ odnalez¢ adresy, telefony, strony www i zwrdcic sie o ewentualng
pomoc,

e wzmacniac siebie i wiez rodzinng, mimo iz zyje w rodzinie
niepetnej.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe pracy nad sobg, aby opanowac stres i wzmocnié
samoswiadomosc,

¢ koniecznos$¢ zwrdcenia sie do specjalistéw w sytuacjach trudnych.

Co sie ze mna dzieje?-
czyli o dojrzewaniu.
(lekcja dla dziewczat)

wiedza

Uczennica pozna:

¢ hormonalng regulacje proceséw rozrodczych kobiety i mezczyzny,
e charakterystyczne zmiany zachodzace w ciele dziewczyny w
okresie adolescencji.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

¢ dbac o wtasciwa higiene i zdrowie w okresie dojrzewania.
postawy

Uczennica:

e uswiadomi sobie celowos¢ zmian zachodzgcych w jej ciele,
 zaakceptuje je w perspektywie przysztego macierzynstwa,

e zrozumie, ze kazdy organizm ma swdj ,program” dojrzewania




8 Co sie ze mna dzieje?- wiedza

czyli o dojrzewaniu. Uczen pozna:

(lekcja dla chtopcow) e hormonalng regulacje proceséw rozrodczych mezczyzny i kobiety,
e charakterystyczne zmiany zachodzace w ciele chtopca w okresie
adolescencji.

Umiejetnosci
Uczen potrafi:
¢ dbac¢ o wtasciwg higiene i zdrowie w okresie dojrzewania.
Postawy
Uczen:
e uswiadomi sobie celowos¢ zmian zachodzacych w jego organizmie,
 zaakceptuje je w perspektywie przysztego ojcostwa,
® zrozumie, ze kazdy organizm ma swdj ,,program” dojrzewania.
9 Z tym sobie poradze. wiedza

(lekcja dla dziewczat) Uczennica pozna:
¢ typowe problemy i trudnosci wystepujace u dziewczat w okresie
dojrzewania,

e zagrozenia, wynikajace z jej nieSwiadomosci,
* niezbedne adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu
uzyskania porady i ewentualnej pomocy specjalistéw.
umiejetnosci
Uczennica potrafi:
¢ znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami wystepujgcymi w
okresie adolescencji,
¢ rozeznac sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych
specjalistow.
postawy
Uczennica uswiadomi sobie, ze:
e w sytuacji napotkanych trudnosci powinna zaufaé rodzicom lub
innym osobom i zwrdcié sie do nich z prosbg o pomoc,
e istniejg rowniez instytucje, organizacje i stowarzyszenia, ktérych
zadaniem jest udzielanie pomocy nastolatkom i ich rodzicom.

10 | Ztym sobie poradze. wiedza

(lekcja dla chtopcow)

Uczen pozna:

¢ typowe problemy i trudnosci wystepujace u chtopcodw w okresie
dojrzewania,

e zagrozenia, wynikajace z jej nieSwiadomosci,

* niezbedne adresy, w tym internetowe oraz telefony w celu
uzyskania porady i ewentualnej pomocy specjalistow.
umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ znalez¢ sposoby radzenia sobie z trudnosciami wystepujgcymi w
okresie adolescencji,

* rozeznac sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych
specjalistow.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e w sytuacji napotkanych trudnosci powinna zaufaé rodzicom lub
innym osobom i zwrdcié sie do nich z prosbg o pomoc,

e istniejg rowniez instytucje, organizacje i stowarzyszenia, ktorych




zadaniem jest udzielanie pomocy nastolatkom i ich rodzicom.

11

Rozwdj
psychoseksualny
cztowieka

(lekcja dla dziewczat)

wiedza

Uczennica pozna:

¢ biologiczng determinacje ptci, klasyfikacje ptci w wymiarze
biologicznym i psychospotecznym,

e funkcje ptciowosci,

® znaczenie okresu dziecinstwa i mitosci rodzicielskiej dla
identyfikacji z wtasna ptcia.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

e okresli¢, czym jest dla niej kobiecosé,

* utozsamic sie z wtasna ptcia,

e uzewnetrzniaé uczucia i je odbierac.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie:

e potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

® znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni i mitosci.
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Rozwdj
psychoseksualny
cztowieka.

(lekcja dla chtopcow)

wiedza

Uczen pozna:

¢ biologiczng determinacje ptci i klasyfikacje ptci w wymiarze
biologicznym i spotecznym,

e funkcje ptciowosci,

¢ znaczenie okresu dziecifstwa i mitosci rodzicielskiej dla
identyfikacji z wtasng ptcia.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

e okresli¢ kryteria i role meskosci,

e utozsamic sie z wtasng picia,

e uzewnetrzniaé uczucia i je odbierac.

postawy

Uczen uswiadomi sobie:

e potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,

® znaczenie wiezi emocjonalnych: przyjazni i mitosci.
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Presja seksualna? Nie
daj sie!
(lekcja dla dziewczat)

Wiedza

Uczennica pozna:

e funkcjonowanie kory mdzgowej i osrodkéw podkorowych w
zakresie zycia popedowego i emocjonalnego cztowieka,

e przejawy ludzkiej ptciowosci: napiecie seksualne, podniecenie
seksualne, dziatanie seksualne,

e odmiennos¢ trudnosci przezywanych przez chtopca i dziewczyne w
zwigzku z dojrzewaniem ptciowym,

e sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do presji seksualnej.

Umiejetnosci

Uczennica potrafi:

e wiasciwie interpretowac naciski i szantaze ze strony chtopca, ktoéry
chce wywrzec presje seksualng,

e powiedzieé¢ ,nie” w sytuacji proby wymuszenia wspoétzycia
seksualnego,

e rozpoznac zachowania ryzykowne.

Postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:




* ptciowos¢ nie moze by¢ niszczona, poniewaz ciato i pteé stuzg
budowaniu mitosci,

¢ niekontrolowane sytuacje mogg doprowadzi¢ do presji seksualnej,
* nalezy zachowac ostroznos¢ w doborze kolegdw i znajomych oraz
unikac sytuacji, w ktérych moze dojs¢ do wykorzystywania
seksualnego (alkohol, narkotyki, pigutki gwattu, itp.).
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, Nie” dla presji
seksualnej
(lekcja dla chtopcow)

wiedza

Uczen pozna:

¢ funkcjonowanie kory mézgowej i osrodkéw podkorowych w
zakresie zycia popedowego i emocjonalnego cztowieka,

* przejawy ludzkiej ptciowosci: napiecie seksualne, podniecenie
seksualne, dziatanie seksualne,

* odmiennos¢ trudnosci przezywanych przez dziewczyne i chtopca w
zwigzku z dojrzewaniem ptciowym.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ rozwijaé postawe akceptacji swojego ciata i szacunku wobec
dziewczyny,

e wyjasni¢ celowosc réznic budowy anatomicznej kobiety i
mezczyzny, ¢ zrezygnowac z uzywek (alkohol, narkotyki)
utrudniajacych samokontrole i racjonalne podejmowanie decyzji.
postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e pfciowos¢ nie moze by¢ egoistycznie wykorzystywana, poniewaz
ciato i pte¢ stuzg budowaniu mitosci,

e nalezy dazy¢ do wypracowania postawy abstynencji seksualnej, bo
tylko wtedy nie wyrzadzi krzywdy dziewczynie, sobie i ewentualnie
dziecku.
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Przedwczesna inicjacja
seksualna
(lekcja dla dziewczat)

Wiedza

Uczennica pozna:

e istote aktu seksualnego; tego co on wyraza i buduje,

e zasady zwigzane z popedem ptciowym (pierwszych potaczen,
znuzenia, dominacji i generalizacji),

e zagrozenia, ktdre niesie mtodemu cztowiekowi przedwczesna
inicjacja seksualna.

umiejetnosci

Uczennica potrafi:

¢ uswiadomic sobie, na czym polega dojrzatosé i gotowosc do
podjecia wspdt- zycia seksualnego,

e powiedzieé ,nie”, gdy chtopak bedzie naktaniat do wspétzycia
seksualnego.

postawy

Uczennica uswiadomi sobie, ze:

¢ lekkomyslnie podjeta decyzja o rozpoczeciu wspétzycia
seksualnego moze zawazy¢ na catym jej zyciu,

e swoimi wyborami i postawg wzmocni zaufanie rodzicow lub je
utraci,

¢ najwtasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest matzenstwo.
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Przedwczesna inicjacja
seksualna
(lekcja dla chtopcow)

wiedza
Uczen pozna:
¢ istote aktu seksualnego; tego co on wyraza i buduje,




e zasady zwigzane z popedem ptciowym (pierwszych potfaczen,
znuzenia, dominacji i generalizacji),

¢ zagrozenia, ktére niesie mtodemu cztowiekowi przedwczesna
inicjacja seksualna.

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

e uswiadomic sobie, na czym polega dojrzatos¢ i gotowos¢ do
podjecia wspot- zycia seksualnego,

* powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji podniecenia seksualnego i nie
zachecac dziewczyny do ulegtosci.

Postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ [ekkomyslnie podjete decyzje o rozpoczeciu wspdtzycia
seksualnego mogga zawazy¢ na jego losie i zyciu dziewczyny,

e warto podejmowac wysitek wyciszania bodzcéw, ktére powodujg
podniecenie seksualne,

¢ najwtasciwszym miejscem dla inicjacji seksualnej jest matzenstwo
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Pierwsza mitosé

wiedza

Uczen dowie sie, ze:

¢ mitos¢ platoniczna przezywana w wieku -nastu lat to fascynacja
druga osobg, ale bez pierwiastkéw zmystowych,

¢ oczekiwania chtopcéw i dziewczat w mtodziernczych zwigzkach
moga by¢ rdzne,

e zauroczenie jest uczuciem, ktdre jest zazwyczaj nietrwate,
przemijajace,

e zakochanie to tylko wstep do rozwijajgcej sie mitosci,

¢ poczgtkiem mitosci bywa przyjazn.

umiejetnosci

Uczen potrafi:

e okresli¢ emocje zwigzane z zakochaniem,

e odrdznic¢ pozadanie od mitosci.

postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

e mitos¢ ,,niejedno ma imie”; jest to przede wszystkim postawa
wobec drugiego cztowieka,

e potrzebne jest osobiste zaangazowanie w procesie dorastania do
mitosci.
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Czas wolny- kto tu
rzadzi?

wiedza

Uczen pozna:

e symptomy uzaleznienia od Internetu, TV i gier komputerowych,

¢ mechanizmy dziatania reklamy,

e potrzebe krytycznego odbioru tego, co oferuje prasa mtodziezowa.
umiejetnosci

Uczen potrafi:

¢ wskazac sposoby kulturalnego i zdrowego sposobu spedzania
wolnego czasu,

e zrezygnowac z programow TV i prasy promujacej ,,niskg kulture”,
e zauwazy¢ symptomy uzaleznienia od gier komputerowych i
mediéw, poddad swoje postepowanie samoocenie i szuka¢ pomocy.
Postawy

Uczen uswiadomi sobie:




¢ koniecznos$é wytyczenia celdow zyciowych i konsekwentnego
dazenia do ich osiggniecia,

* potrzebe racjonalnego spedzania wolnego czasu,

* koniecznos$¢ wypracowania zdrowego stylu zycia.
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Kolezenistwo, ale jakie?
Asertywnosé

wiedza

Uczen pozna:

e wartosci budujgce i rozwijajgce kolezenstwo,

e kryteria, na jakie powinien zwréci¢ uwage przy wyborze kolegdw i
kolezanek,

¢ zagrozenia, jakie mogg wynikac¢ ze ,,ztego” nacisku otoczenia,
czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, ktére sprzyjajg uzaleznieniom.
Umiejetnosci

Uczen potrafi:

e umotywowac potrzebe rozwoju przez dobre przezywanie
kolezeristwa,

e wymieniac cechy dobrego i ztego kolegi,

e odmowic uczestnictwa w sytuacji, ktéra prowadzi do uzaleznienia
(nikotyna, alkohol, narkotyk),

* przewidziec, jakie zagrozenia moga wigzac sie z uzaleznieniami,

* dbac¢ o wtasne zdrowie.

Postawy

Uczen uswiadomi sobie, ze:

¢ dobre kolezeristwo umozliwia przezywanie gtebszych wiezi
(przyjazni i mitosci),

* bez wypracowanej postawy asertywnej fatwo moze ulec naciskom
grupy i wejs¢ na droge uzaleznien,

* jego zdrowie i przysztos¢ zalezy od obecnych wyboréw.




